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A MUNKAVALLALOK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

A munkavallal6 csak a biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban, a munkavédelemre
vonatkoz6 szabalyok, utasitasok megtartdsaval, a munkavédelmi oktatdsnak megfeleléen
végezhet munkat. A munkavallalé koteles munkatarsaival egyiittmiikodni, és munkajat ugy
végezni, hogy ez sajat vagy mas egészségét és testi épségét ne veszélyeztesse. Igy kiilonosen
koteles:

a) a rendelkezésére bocsatott munkaeszk6z biztonsadgos allapotardl a téle elvarhato
modon meggydzddni, azt rendeltetésének megfelelden és a munkaltatod utasitasa szerint
haszndlni, a szdmara meghatarozott karbantartasi feladatokat elvégezni;

b) az egyéni véddeszkozt rendeltetésének megfelelden hasznalni és a tdle elvarhato
tisztitasarol gondoskodni;

¢) a munkavégzéshez az egészséget ¢s a testi épséget nem veszélyeztetd ruhazatot
viselni;
d) munkateriiletén a fegyelmet, a rendet és a tisztasagot megtartani;

e) a munkdja biztonsagos elvégzéséhez sziikséges ismereteket elsajatitani és azokat a
munkavégzés soran alkalmazni;

f) a részére eldirt orvosi — meghatarozott korben pélyaalkalmassagi — vizsgalaton
részt venni;

g) a veszélyt jelentd rendellenességrél, iizemzavarrol a munkaltatét azonnal
tajékoztatni, a rendellenességet, lizemzavart téle elvarhatdan megsziintetni, vagy erre
intézkedést kérni a felettesétol;

h) a balesetet, sériilést, rosszullétet azonnal jelenteni.

A munkavallalé onkényesen nem kapcsolhatja ki, nem tavolithatja el és nem alakithatja at a
biztonsagi berendezéseket.

A munkavallalo koteles egyiittmiikddni a munkaltatoval, illetve a munkabiztonsagi-,
munkaegészségiigyi szakemberrel, a munkavédelmi képviseldvel (ha van) az egészséges és
biztonsagos munkakornyezet megdrzése érdekében hozott hatdsagi intézkedések teljesitése,
illetdleg a munkaltato veszélyt megsziintetd intézkedéseinek végrehajtasa soran is.

A munkavallal6 jogosult megkdvetelni a munkaltatojatol:

a) az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkaveégzes feltételeit, a veszélyes
tevékenységhez a munkavédelemre vonatkozd szabalyokban eldirt véddintézkedések
megvaldsitasat;

b) az egészséget nem vesz€lyeztetd és biztonsagos munkaveégzéshez sziikséges
ismeretek rendelkezésére bocsatasat, a betanuldshoz valé lehetdség biztositasat;

¢) a munkavégzéshez munkavédelmi szempontbol sziikséges felszerelések, munka- €s
véddeszkozok, az eldirt véddital, valamint tisztalkoddszerek és tisztalkodasi lehetdség
biztositasat.

A munkavallalét nem érheti hatrdny az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzés kovetelményeinek megvalositdsa érdekében torténd fellépéséért, illetve a
munkaltatd vélt mulasztdsa miatt johiszemiien tett bejelentéséért. E védelem megilleti a
munkabiztonsagi, illetve munkaegészségiigyi szaktevékenységet ellaté munkavallalokat is.
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A munkavallal6é jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal életét, egészségét vagy testi
épségét kozvetleniil és stulyosan veszélyeztetné. Ha a munkaltatd utasitdsanak teljesitésével
masokat veszélyeztetne kozvetleniil €s sulyosan, a teljesitését meg kell tagadnia.

Az lizemcsarnokba élelmiszert (étel, ital) bevinni, azt ott tarolni, vagy elfogyasztani TILOS. Az
lizemcsarnokban csak a munkahoz megfeleld egyéni véddeszkdzok viselése mellett szabad
munkat végezni. Az egyéni véddeszkozok csak addig hasznalhatok, amig védelmi funkcidjukat
ellatjak.

A MUNKAVALLALOK MUNKAVEGZESRE VONATKOZO
ALTALANOS ES SPECIALIS SZABALYAI

Altalanos szabalyok

1. A munkavallal6 koteles a munkahelyén a biztonsagos munkavégzésre képes allapotban
megjelenni, és igy munkat vallalni.

Ennek megfeleléen:
- megfelelden kipihent,
- alkoholtdl,
- drog hatasatol,
- kabulatot okozo anyag, gydgyszer hatdsatdl mentes.

A vesz€lyt jelentd rendellenességrol, tizemzavarrdl a munkaltatot azonnal tajékoztatni, a
rendellenességet, lizemzavart téle elvarhatdéan megsziintetni, vagy erre intézkedést kérni
a felettesétdl

Azonnal koteles jelenteni munkahelyi vezet6jének a rosszullétet, balesetet. A jelzés
elmaradasa irasbeli figyelmeztetést von maga utan.

2.  Koteles munkdjat az adott munkara vonatkozé jogszabalyi, szabvanyi belsé utasitdsok
eldirasainak megfeleléen végezni.

4.  Munkavallal6 munkajat koteles a munkahelyi fegyelem megtartasa mellett megfeleld
figyelemmel ¢€s koriiltekintéssel végezni, gy ahogy azt a munka biztonsaga megkoveteli.

5. Rendkiviili helyzet, veszély, lizemzavar esetén a munkat azonnal abba kell hagynia, a
vészhelyzetet vezetdjének azonnal jelentenie kell. A vészhelyzetet koteles a téle elvarhato
modon megsziintetni, vagy csokkenteni. Az 4ltala vagy a sériilt korlatozott volta esetén a
kornyezetében elszenvedett balesetet haladéktalanul jelezni felettesének.

6. A munkavallald minden munkakezdés elott koteles a rendelkezésére bocsatott
munkateriilet, munkaeszk6z  biztonsagos  allapotar6l  meggy6zO0dni, azokat
rendeltetésiiknek megfelelden, a Kft. utasitasat figyelembe véve hasznalni, a szdmara
eldirt karbantartasi feladatokat elvégezni.
A munkateriiletet, munkaeszkdzt koteles rendben és tisztan tartani. HIBAS
MUNKAESZKOZZEL/BERENDEZESSEL MUNKAT VEGEZNI TILOS!

7. A munkavallalo koételes részt venni az eldirt orvosi vizsgalatokon, munkavédelmi
oktatdson, vizsgaztatason. Koteles egylittmiikodni a munkafeltételeket ellendrzd
vezetdkkel, kiils6 hatosagi szakemberekkel.

8. Az anyagmozgatast végz0, forgd-mozgd munkaeszk6zokon, vagy azok kozelében
dolgozo, orat, gylriit, nyaklancot nem viselhet.

9.  Etkezni, dohanyozni, pihenni, csak a kijelolt helyen lehet. Dohdnyozni valamennyi zart
1égteri helyiségben tilos!
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10. A szakmai képesitéshez, tanfolyami végzettséghez, vizsgahoz kotott munkakorokben
csak érvényes bizonyitvanyok birtokdban végezhetd munka. E nélkiill megbizds nem
adhato ki.

11. Tiz, robbanasvesz€lyes, mérgezd anyagot csak az eldirt modon €s célra szabad hasznélni.

12. Munkaeszkozt csak a kezelési utasitasnak megfeleléen és rendeltetésszerien szabad
hasznalni. A véddberendezéseket kiiktatni, vagy hatdsossagukat csokkenteni tilos. A
legkisebb rendellenesség, meghibdsodds esetén azonnal abba kell hagyni a
munkavégzést, az eseményt kozvetlen felettesének koteles jelezni. A kezeld felelds azért,
hogy a kezelésére bizott munkaeszkoz kdzelében illetéktelen személy ne tartozkodjon.

13. Bels6 égésli motorral tizemeld munkaeszkozt zart terti helyiségben csak akkor szabad
lizemeltetni, ha a munkatérben egészséget nem veszélyeztetd és elegendd mennyiségii
levegd folyamatosan rendelkezésre all.

14. Azokon a munkahelyeken, ahol a munkavéllalo veszélyes anyagokkal keriilhet
érintkezésbe, étkezni, inni, élelmiszert tarolni tilos.

15. Ha kiilon utasitds nem rendelkezik, miikddé gépet, munkaeszkozt feliigyelet nélkiil
lizemeltetni tilos.

16. Anyagot mozgatni, csak az anyag tulajdonsagainak megfelelden arra alkalmas mddon
szabad, a tomeg és méret korlatozas figyelembe vételével.

17.  Szemetet, hulladékot az erre kijel6lt modon és helyen szabad tarolni.

Specialis szabalyok kiilsos cég munkavégzése esetén

1.  Ha a munkat kettd, vagy annal tobb munkavallalonak kell elvégeznie, a munkahelyi
vezetd koteles az egyik személyt irdsban megbizni a munka irdnyitasaval, €s ezt a tobbiek
tudomasara kell hozni. Minden sziikséges informaciot meg kell adnia ahhoz, hogy a
munkat iranyito az eldre lathato helyzetekben a feladatat megbizhatéan és biztonsagosan
képes legyen ellatni.

2. Azon munkahelyek jegyzékét, ahol egyediil munkét végezni tilos a 3. sz. Melléklet
tartalmazza. Ezen munkahelyeken torténd munkavégzéskor a munkahelyi vezetonek
gondoskodnia kell arr6l, hogy a munkédt végzd személyt6l lathatd tavolsagban a
munkafolyamatot ismerd a beavatkozésra kioktatott személy tartézkodjék a munkavégzés
teljes idGtartama alatt.

3. A technolodgiai, muveleti, kezelési, karbantartdsi utasitisban kell rogziteni a
munkavégzésre vonatkozd korlatozasokat.

4.  Veszélyes munkat csak feliigyelet mellett szabad végezni. A munkavégzés idOtartama
alatt a feliigyeletért feleldos mas tevékenységet nem végezhet. Veszélyes tevékenységet a
munkavédelmi szakembernek engedélyeznie kell.

5.  Ha a Kft. teriiletén tobb kiilsé munkaltatd végez munkat, a munkavégzést dssze kell
hangolni, a feleldsségeket, elvardsokat szerzédésben kell rogziteni.

6. A kiilsé munkavallalok altal igénybe vett munkateriiletet el kell hatarolni. Az iigyvezetd
feladata, hogy a munkateriilet atadasat-atvételét jegyzokonyvben kell rogziteni a
munka megkezdése elott a 6. sz. melléklet szerint.

7.  Vészhelyzetben a Kft. illetékese is jogosult a kiils6 munkavallalok munkavégzését is
leallitani, mentésiikr6l gondoskodni. A vészhelyzet megsziinése utan a munkavégzés
folytatasat engedélyezni.

8.  Rendkiviili koriilmények kozott, amikor a normalis iizemvitelre érvényes eldirasok
kovetelményeit érvényesiteni nem lehet, az ligyvezetd engedélye utdn a munkavédelmi
szakember, vagy az ligyvezetd megbizottjanak feliigyelete mellett szabad csak munkat
végezni:
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o A vesz€lyes teret meg kell hatdrozni és az oda vald bejutast meg kell akadalyozni.
e Menekiilési utak, mento-felszerelést, illetve véddeszkozt kell biztositani.
e Megfeleld szakmai és munkavédelmi felkésziiltségli munkairanyitot kell kijeldlni.

9.  Vegyi anyagokat a Kft. teriiletére beszerezni, tarolni, kiadni, hasznalni csak biztonsagi
adatlap és termékcimke megléte esetén szabad. Eredetileg élelmiszerekhez gyartott,
illetve hasznalt csomagoloeszkoz veszélyes anyag vagy veszélyes keverék taroldsara nem
hasznélhato.

11. Munkaeszkozoket miikddtetni csak meglévé magyar nyelvii {izemeltetési
dokumentumok, illetve kezelési utasitds birtokdban szabad (a munkaltato feladata a
dokumentumok napra készen tartasa) A technoldgiakhoz technologiai, a veszélyes vagy
fokozott mindségi kdvetelményeket allitdé munkafolyamatokhoz miiveleti utasitast kell
késziteni. Az utasitasokat folyamatosan aktualizalni kell. Nem kell utasitast késziteni
olyan munkaeszk6zokhoz, amelyek biztonsadgos kezelése alapvetd szakmai jartassagként
elvarhato. Tovabba azokhoz a munkafolyamatokhoz, technoldgidkhoz, amelyek baleseti
kockazata igen csekély. Elvégzésiik a szakmai ismeretekben tul kiilonds ismereteket nem
igényel.

12. A munkaeszk6zok megfeleld allapotanak biztositasahoz karbantartasi tervet kell
készitenie a munkaltatonak. Az elvégzendd miiveleteket és a karbantartas személyi, targyi
feltételeit karbantartasi utasitdsban kell rogziteni. A karbantartdsi utasitdsokat
folyamatosan aktualizalni kell. A kozvetlen baleseti veszélyt jelentd hianyossagokat
azonnal meg kell sziintetni. A kozvetlen veszélyt nem jelentd hidnyossagokat a
karbantartés szerinti litemezésben kell elvégezni.

Munkavégzés egyszerii kéziszerszamokkal és eszkozokkel. Kézi anyagmozgatas,
anyagtarolas

Munkavégzés egyszeru kéziszerszamokkal

» Az egyszeri kéziszerszamok (csavarhuzo, fogok, stb.) csak a biztonsagos
munkavégzésre alkalmas dallapotban hasznalhatok. Amennyiben a kéziszerszam
barmely része meghibasodik, a kéziszerszammal munkét végzének azt jelentenie kell a
kozvetlen munkahelyi vezetd részére, akinek gondoskodnia kell a kéziszerszdm
cseré¢jérdl, javitasarol.

Meghibdasodott kéziszerszammal munkdt végezni tilos!

» Tilos a kéziszerszamok elemeit megvaltoztatni, illetve a rendeltetésétol eltéréen

hasznalni.

Munkavégzés eszkdzokkel

» Az elektromos és egyéb miikodtetésti eszk6zok (flirész, sarokcsiszolo, furd, kistraktor)
csak a biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban hasznalhatok. Amennyiben az
eszkOz barmely része meghibasodik, az eszkdzzel munkat végzonek azt jelentenie kell
a kozvetlen munkahelyi vezetd részére, akinek gondoskodnia kell az eszkoz cseréjérol,
javitasarol.

Meghibdsodott eszkozzel munkdt végezni tilos!
» Tilos az eszk6zok elemeit megvaltoztatni, eltdvolitani illetve a rendeltetésétdl eltérden
hasznélni.
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Az anyagmozgatas, anyagtarolas altalanos biztonsagi kovetelményei

>

Y

YV VYVYVY

Anyagok mozgatasanak megkezdése el6tt meg kell gy6zddni arrdl, hogy a szallitando
anyagok, targyak vagy azok csomagolasi modja, illetéleg mozgatasa nem veszélyezteti-
e a dolgozdk egészségét, testi Epségét.

Amennyiben a rakodast végzok, illetve a rakodas kozvetlen kornyezetében tartozkodok
biztonsaga sziikségessé teszi, a veszélyeztetett teriiletekre vald behatolast meg kell
akadalyozni, és figyelmeztetd tablat kell elhelyezni.

Az iranyitd a munka megkezdése el6tt koteles a dolgozokat tdjékoztatni a végzendd
munkarol, a szallitas, rakodds munkamenetérdl, a helyes fogasokrol és az alkalmazasra
keriil vezényszavakrol.

A mozgatott targyak biztonsagos megfogasi lehetdségeirdl (pl. fogantyuk, fiilek
kialakitasa, alatétre helyezés, stb.) gondoskodni kell, vagy erre a célra megfeleld
segédeszkozt kell biztositani.

Téargyak lerakasanal, megemelésénél a rakodasi technoldgiat meg kell hatarozni.
Anyagok kitermelését, megbontasat fokozatosan, feliilrdl lefelé haladva kell végezni.
Azoknal az anyagmozgatasi munkaknal, illetve eszkdzoknél, ahol a kézsériilés veszélye
fennallhat, gondoskodni kell a kéz védelmérol.

A nagy tomegli terheket csak egyenes hattal, hajlitott térddel, lassi egyenletes
felemelkedéssel szabad csak megemelni.

Nagy tomegii terhek emelése eldtt biztos aldtdmasztdsi helyzetbe kell a labakat
elhelyezni

A terhet mindig biztonsédgosan, vagyis egész tenyérrel megmarkolva kell megfogni.
Ugyelni kell arra, hogy a teher tdomegkozéppontja a lehetd legkdzelebb legyen a testhez.
Nagy tomegi, terjedelmes terheket nem a test el6étt, hanem a véllon vagy a haton kell
szallitani.

A teher egyenletes elosztasa kisebb terhelést eredményez.

Hosszu targyak (pl. csovek, rudak) vallon vagy haton torténd szallitasa esetén iigyelni
kell arra, hogy a targy elsd vége legalabb 2 m-rel a padldzat felett legyen és szallitott
targy ne érjen szigeteletlen villamos vezetékhez

A teher levetése el6tt mindig meg kell gy6z6dni arrdl, hogy az adott helyre
biztonsagosan letehetd e, nem fog e felbillenni, leesni vagy felborulni.

Az ujjsériilések megelozésére célszeri a lerakasi helyre eldzetesen alatéteket helyezni.

Anyagtarolas

>

Anyagokat terjedelmiik, fajtajuk, alakjuk, sulyuk, mennyiségiik, egyéb fizikai és vegyi
tulajdonsaguk, egymasra hatasuk, tovabbd a kornyezetbdl adodo behatdsok (pl.
razkodas, rezgeés, vegyi, fény, stb.), a tarolohely megengedhetd maximalis teherbirasa
¢s tlizrendészeti eldirasok figyelembevételével, veszélymentesen kell tarolni.
Raktarban, allvanyokon, polcokon a legnagyobb megengedheto terhelhetoséget
fel kell tiintetni.

Kézi rakodés esetén a rakodasi magassagot, a tdroland6 anyagok, targyak megfogasi
lehetdségétdl és a dolgozok megengedhetd terhelhetdségétdl fiiggden, a mindenkori
rakodoszinttdl szamitva kell meghatarozni.

Kiilonbozd mérettl, illetve kiilonbozd sulyl targyak felhalmozasanal alul kell a nagyobb
mérettl, illetve sulyu és feliil a kisebb mérettl, illetve sulyt darabokat elhelyezni.
Anyagok, targyak taroldsdnal biztositani kell azok veszélymentes lerakdsanak és
elszallitasanak lehetdségét.
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» Egészségre karos, robbands- vagy tlizveszélyes stb. tarolt anyagok (tisztitoszer raktar)
mellett tdblan fel kell tiintetni az anyag pontos megnevezését, tlizveszélyességi
osztalyba tartozasat, tulajdonsagat, a kezelésre, az egyéni védoeszkdzokre és a veszely
esetén szlikséges tennivalokra vonatkozo eldirdsokat.

A létrak hasznalatara vonatkozé munkavégzés kovetelményei

1. Létraval torténé munkavégzéshez minimum két ember egyiittes jelenléte sziikséges. Az
egyik ember a 1étrat stabilan tartja és figyelemmel kiséré a munkat, a masik ember pedig
a munkat végzi.

2. Alétratugy kell feléllitani, hogy az a hasznalata alatt stabil legyen. A hordozhat6 1étrak
labait tartds, erds, megfeleld méretli szilard alapra kell helyezni ugy, hogy a létrafokok
vizszintes helyzetben maradjanak. A tdmaszto, illetve fliggesztett 1étrakat - a kotéllétrak
kivételével - elcstiszas és kilengés ellen biztositani kell.

3. Akétagn, valamint a kétagu, fellépdvel és korlattal ellatott 1étrak labainak szétcsuszasat
a hasznalat teljes idOtartama alatt a labak als6 részeinek rogzitésével vagy a szétcsuszast
megakadalyoz6 elemmel, illetve mas egyenértékii megoldassal kell megakadalyozni.

4. A munkaszintek megkozelitését lehetové tevd létrat ugy kell megvalasztani és
elhelyezni, hogy az elegendé magassagban nyuljon ki az elérendé munkaszint fol¢, és
ezzel lehetdvé tegye a biztonsagos kapaszkodast, kivéve, ha a munkaszintre torténd
fellépéshez sziikséges biztonsdgot masként valositottak meg.

5. A kitolhatd, az atalakithatd és az egymasba illesztett (tobbtagos) létrat tigy szabad
hasznalni, hogy a létraelemek egymashoz képest ne mozdulhassanak el. A vontathatd
1étrakat hasznalatuk eldtt elmozdulas ellen biztositani kell.

6. A létrat csak ugy lehet hasznalni, hogy a kapaszkodas és a biztonsagos allas lehetdsége
mindenkor biztositott legyen. Amennyiben a létrara teherrel kell felmenni, ez nem
korlatozhatja a kapaszkodas lehetdségét.

Fokozott hatoképességii veszélyforrasok

Fokozott hatoképességii munkavégzések esetén a tevékenység megkezdése eldtt 5 nappal
irasos engedély sziikséges a munkavédelmi szolgaltato részerdl.

magasban (1 m felett),

fakivagas,

gazpalacktaroloban,

villamos kapcsoloterekben, transzformatorhézban,

szennyvizakndban, liftaknakban €s csatornak belsejében,

fesziiltség alatti gépek berendezések karbantartdsa, illetve azok kozelében végzett
munkaknal,

kazanhazak, h6kozpontok,

bontasi munkaknal,

tliz- és robbanasvesz¢lyes anyagok, valamint savak, lugok kiszerelésénél.

VVV VVVVVY

GEPEK KEZELESE, KARBANTARTASA

A gépek védoburkolatait megbontani szigoruan tilos. A gépek karbantartasat, javitasat csak
hozzéaérté személy végezheti, aki a magyar nyelvii kezelési, hasznalati és karbantartasi leirasok
alapjan foghat hozz4. Amennyiben sajat munkavallalé végzi a gépek karbantartasat, ugy kérjiik
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irasban értesitsenek benniinket, hogy rendkiviili munkavédelmi oktatdsat meg tudjuk tartani a
karbantartds megkezdése eldtt (5 munkanap).

A gépek/berendezések kezelését csak az ehhez sziikséges, megfeleld tudasszinttel €s a munka
jellegéhez sziikséges egyéni védbéeszkozzel rendelkezé munkavallalo végezheti, amennyiben a
feladat elvégzésére a vonatkozd jogszabaly szerint eldzetes és iddszakos orvosi vizsgalat
alapjan alkalmas és rendelkezik a gép kezeléséhez sziikséges képzettséggel, tudassal és az
egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos munkavégzésre alkalmas.

A gépek karbantartasait javasolt kiilon gépnaploban vezetni. A gépek karbantartasait csak
szakember végezheti, a karbantartasra eldirt egyéni véddeszkozok viselése mellett, ligyvezetoi
utasitasra. A gépek karbantartdsa soran a gép javitasi-, és karbantartasi technologiai leirasatol
eltérni tilos. A gépek biztonsagi berendezéseit kiiktatni még dtmenetileg sem szabad. A gépet
csak biztonsagos leallitdst kovetden szabad javitani/karbantartani. A gép javitasa eldtt a
balesetek megeldzése érdekében meg kell bizonyosodni arrdl, hogy a gép inditdsa még
véletleniil sem kovetkezhet be. Amennyiben a gép lizemiségét tekintve nem allithato le teljes
mértékben, ugy javasolt egy figyeléember bevonasa a javitasi folyamatokba. Ez esetben a
kétemberes munkavégzés szabdlyai iranyadok (munkairdnyitd kijelolése, esetleg a gép
illetéktelenektdl valo elkeritése, stb.).
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MUNKAHELYI-, UTI-, ES KVAZI BALESETEK

Munkabalesetek bejelentése

A dolgozdé a munkaidé kieséssel nem jarod sériilést, rosszullétet is koteles a munkahelyi
vezetonek jelenteni. Ha a sériilt egészségi allapota miatt a balesetét nem tudja jelenteni, azt
annak a munkatarsanak kell megtennie, aki a sériilésr6l tudomassal bir.

A munkahelyi vezet6 a legkisebb sériilést is koteles a ""Munkahelyi baleseti naplé™-ba (4. sz.
Melléklet) bejegyezni.

Az eldrelathatdan munkaidd kieséssel jaré6 munkabalesetet haladéktalanul tovabb kell jelenteni
az Uzemeltetési vezetének és a Munkavédelmi Szolgaltatonak, aki gondoskodik a
munkabaleset kivizsgalasarol, dokumentacidjarol.

- a munkavédelmi szolgaltatot (Raduc Mix Kft.), a kovetkezo elérhetéségen:

E-mail info@raducmix.hu

A munkavédelmi szolgaltato siirgds esetben telefonon elérhetd:
Raduc Mix Kft. 06-23/520-135
Ifj. Czudar Lészlo 06-30/670-4495

A munkabaleset késedelmes jelentése, tovabbjelentése munkafegyelmi vétséget képez.

Az 1ti balesetek (munkéba jovet, hazafelé menet) nem tartoznak a munkabalesetek fogalméba.
Kivizsgalasukat, jegyzokonyvezésiiket a Tarsadalombiztositasi Igazgatdosag (Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar) kifizetohelye végzi.

A munkabaleset bekovetkezésétdl szamitott 3 év utdn a munkaltatd nem kdoteles azt bejelentent,

kivizsgalni és nyilvantartasba venni.

Az elsésegélynyujtas szabalyai, munkabalesetekkel kapcsolatos feladatok
1.  Fogalmak:

Baleset: az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiils6 hatas, amely a sériilt akaratatol
fiiggetleniil, hirtelen vagy ardnylag rovid id6 alatt kovetkezik be és sériilést,
mérgezést vagy mas (testi, lelki) egészségkarosodast, illetéleg halalt okoz

Munkabaleset: az a baleset, amely a munkavallalot a szervezett munkavégzés soran,

vagy azzal Osszefiiggésben éri, annak helyétdl, idépontjatol és a sértilt
kozrehatasanak mértekétol fliggetlentil.

Munkavégzéssel Osszefliggd tevékenység a munkdhoz kapcsolddo
kozlekedés, anyagmozgatés, tisztalkodas, szervezett lizemi étkezés,
foglalkozas-egészségligyi szolgaltatas igénybevétele.

Sulyos munkabaleset: amely,

e a sérilt halalat,
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e valamely ¢érzékszerv, ¢érzékeld képesség, illetve a
reprodukcidos képesség elvesztését, jelentés mértéki
karosodasat okozta,

e orvosi  vélemény  szerint  életveszélyes  sériilést,
egeészségkarosodast;

¢ hiivelykujj vagy kéz, 1ab két vagy tobb ujja nagyobb részének
elvesztését, tovabba ennél sulyosabb csonkulast okozott

e beszéloképesség elvesztését vagy feltiind eltorzulast,
bénulast, illetéleg elmezavart okozott

2. Sériilést, balesetet, rosszullétet azonnal jelenteni kell a munkahelyi vezetdnek, hidnya
esetén a helyettesnek. A munkahelyi vezeté jelenti a torténteket az tigyvezetd . Az
ligyvezetd, vagy az altala megbizott személy a munkahelyi baleset tényét tovabbitja a
munkavédelmi szakember felé aznap, kovetkez6 munkanapon irdsban. Szintén irasban
jelzés értékii a dolgozo Gjbdli munkdba alldsdnak a ténye a munkavédelmi szakember
felé.

3. A munkabaleset kivizsgalasat a munkavédelmi szakember végzi.

4. A sulyos munkabalesetet azonnal jelenteni kell a teriiletileg illetékes munkavédelmi
feliigyel0ségnek,

5. A haldlos kimenetelli munkabalesetet a teriiletileg illetékes renddrkapitanysag fel¢ is
jelezni kell.

6. A 3 naptari napot meghaladé munkakieses esetén, a munkabalesetekrol kivizsgalasi
jegyzokonyvet kell késziteni az 5/1993. /XI1.26./ MUM rendelet 3-5 sz. Melléklete
alapjan.

A jegyzOkonyvvel kapcsolatos feladatok lebonyolitdsa a munkavédelmi szakember
feladata.
A jegyzokonyvet a targyhot kovetd honap 8. napjaig meg kell kiildeni.
- sériilt halala esetén hozzatartozojanak,

- a halalt, illetve a harom napot meghaladé munkaképtelenséget okozd baleset
esetén a teriiletileg illetékes munkavédelmi feliigyeldségnek,
- a Tarsadalombiztositasi kifizetohelynek.
7. A kartéritési igény benyljtasdra vonatkozoan az aktudlis jogszabalyok és rendeletek az
iranyadoak.
8. A munkabalesetekrdl 5 példanyban "Munkabaleseti jegyzokonyv''-et kell felvenni (ld.
melléklet). A baleset koriilményeinek tisztdzasa érdekében - ha sziikséges - tantkat kell
meghallgatni, illetve a sériilt nyilatkozatat rogziteni kell. A munkabaleseti jegyzékonyvet

a vezetd és a kivizsgalast végzé munkavédelmi szakember irja ald. A jegyzOkonyvek
nyilvantartasardl a vezetd gondoskodik.

A Kkitoltott "Munkabaleseti jegyzokonyv' -et meg kell kiildeni:

— a munkabaleset helyszine szerint illetékes Kormanyhivatal Munkavédelmi és
Munkatigyi Szakigazgatasi Szervének Munkaligyi Feliigyeloségének egy
példanyban, minden ho 8-ig,

— 2 példinyban a  Téarsadalombiztositdsi  Igazgatdsagnak  (Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar),

— 1 példanyban a sériiltnek (hozzatartozdjanak),

— 1 példanyban a munkaltatonak.
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Ha a sériilt a jegyz6konyv megallapitasaival nem ért egyet, a teriiletileg illetékes
Korményhivatal Munkavédelmi és Munkaiigyi Szakigazgatasi Szervének
Munkatigyi Feliigyel0ségéhez fordulhat feliilvizsgalatért.

A sulyos munkabalesetet az iigyvezetd azonnal kételes tovabbjelenteni telefonon, majd
irasban is a Kormdnyhivatal Munkavédelmi és Munkaiigyi Szakigazgatdsi Szervének
Munkaiigyi Feliigyeloségének.

Sulyos munkabaleset esetén, a helyszint a munkavédelmi és egyéb hatosagok megérkezéséig
megvaltoztatni nem szabad. A helyszin abban az esetben modosithatd, ha tovabbi veszély all
fenn, vagy jelentés gazdasagi kar keletkezne. A helyszin megvaltoztatasa el6tt a helyszint
rekonstrudlhatdan rogziteni kell, a helyszinrdl rajzot vagy fényképfelvételeket kell késziteni és

a targyi bizonyitékokat meg kell rizni.

Teenddk baleset, sériilés esetén

- Azonnal jelenteni kell a legkisebb sériilést is a felelds vezetonek.
- A felelds vezetd a sziikséges intézkedés megtétele utan (mentdk értesitése, elsésegély,
orvosi ellatas, stb.) értesiti a munkavédelmi szolgaltatot.
- A sériilt ellatdsa utan azonnal: a felelés vezetd feladata kitolteni a munkabaleseti
naplot/bejelentést, majd azt a munkavédelmi szolgaltato részére atadni.
- A munkabaleseti naplot/bejelentést — ha lehetséges — a sértilttel, illetve a tanukkal ala
kell iratni.
- A sériilés, baleset helyszinét valtozatlanul kell hagyni.
A sériilt vagy sériilését észleld személy koteles a munkat kdzvetleniil irdnyitd vezetdnek a
balesetet haladéktalanul jelenteni, tekintet nélkiil arra, hogy az okoz munkaképtelenséget vagy
sem.
A munkahelyi vezet6 feladata, hogy az iranyitasa alatt allo6 munkavallalokat ért minden

sériilésrl haladéktalanul t4jékoztassa a szervezet munkavédelmi szolgaltatojat a

munkabaleseti bejelentélapon/baleseti naploban rogzitse az eseményt.

A keresoképtelenséget okozo munkabalesetet haladéktalanul ki kell vizsgalni, ennek
lebonyolitisa a munkavédelmi szakember feladata. A vizsgalat megallapitasait a
,Munkabaleseti jegyz6konyv”’-ben kell rogziteni.

A munkabaleset alapvetd okainak feltarasat kovetden intézkedni kell az eléidéz6é hianyossdgok
felszamoléasara, a végrehajtds hataridejének ¢és a végrehajtasért felelds személyek

megjeldlésével.
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Sulyos munkabaleset esetén az esemény azonnali bejelentésérél kell gondoskodni,
haladéktalanul tajékoztatni kell az Uzemeltetési Vezet6t, a Munkavédelmi Szolgaltatét,
illetve telefonon, faxon vagy személyesen azonnal be kell jelenteni a rendelkezésre allo
adatokat a teriiletileg illetékes Kormanyhivatal Munkavédelmi és Munkatigyi Szakigazgatasi

Szervének Munkatigyi Feliigyeldségének.

Sulyos munkabaleset az a baleset, amely:

- aseériilt halalat (halalosnak tekinthetd az a baleset is, amely a bekovetkezésétdl szamitott
90 napon beliil a sériilt halalat okozza), magzata vagy 0jsziilottjének halalat, 6nalld
¢letvezetését gatlo maradando karosodasat,

- valamely érzékszerv és reprodukcids képesség elvesztését, illetve jelentdés mértékii
karosodasat,

- orvosi vélemény szerint €életveszélyes sériilést, egészségkarosodast,

- sulyos csonkulést, hiivelykujj vagy kéz, 1ab, két vagy tobb ujj nagyobb részének
elvesztését (tovabba ennél sulyosabb esetek),

- beszeloképesség elvesztését vagy feltling eltorzulasat, bénulast illetéleg elmezavart

okozza.

Uti balesetek

Uti baleseteknél (1997. évi LXXXIIL tv. a kotelez egészségbiztositas ellatasarol) a baleset
lizemiségének megallapitdsanal a baleset akkor mindsithetd tizemi balesetnek, ha a baleset
munkaba menet vagy onnan a lakasara (szalldsdra) menet kdzben éri a sériiltet. Ha a baleset
munkaba menet vagy onnan jovet €ri a biztositottat, akkor az iizemi baleset megallapitasdhoz
tovabbi vizsgalat sziikséges. Az uti baleset lizemiségének elbiralasakor figyelemmel kell lenni,
hogy munkaba, illetve hazafelé menet a lehet6 legrovidebb tton, indokolatlan megszakitas
nélkiil torténjen az utazas, és ne a sériilt kizarolagos ittassaga miatt kovetkezzen be a baleset.

Az uti balesetek lizemi balesetnek torténd mindsitése soran meg kell vizsgalni, hogy a balesetet
szenvedett személy a lehetd legrovidebb Uton haladt-e hazafel¢ és az tkozben tett kitérd
sziikségesnek tekinthet6-e. Pl. egy mindennapos bevasarlas, vagy ha gyermekét naponta hozza
el az 6vodabal, iskolabol stb. nem tekinthetd indokolatlan megszakitasnak, hiszen ezek az
¢lethez sziikséges mindennapi cselekményeknek szamitanak.

Mikor nem mindésitheto az ati baleset iizemi balesetnek?

e ha kizarolag a sériilt ittassaga miatt kovetkezett be,
e azuti balesetek kdrében, ha nem a legrovidebb ttvonalon tortént a kozlekedés, illetve
a baleset az utazas indokolatlan megszakitasa miatt kovetkezett be.

Fontos megjegyezni, hogy egyaltalin nem jogosult baleseti ellatasra az, aki sériilését
szandékosan okozta, vagy az orvosi segitség igénybevételével, illetéleg a baleset
bejelentésével szandékosan késlekedett.
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Kvazi balesetek

Ki kell vizsgélni azokat a baleseteket is, melyek személyi sériiléssel nem jartak, de a sériilés
csak a véletlenek szerencsés 0sszjatéka miatt maradt el.

A megfeleld intézkedéseket meg kell hozni, de a kivizsgalas eredményét a hatdsagok felé nem
kell jelenteni.

Tobbek kozott az alabbi eseteket kell kivizsgalni:

— gépjarmi iitkdzés, borulas,

— ¢piilet, fodém, fal hullasa, repedése

— fesziiltség alatti kabel sériilése,

— rovidzarlat,

— tlizveszélyes folyadék kiomlése,

— ittas személy jelenléte,

— csoportos rosszullét, stb.

Kiilsos alvallalkoz6 munkavégzésével kapcsolatos balesetek

Amennyiben a szervezet dolgozoja kiilsos alvallalkozé tevékenysége miatt szenved balesetet,
errdl az kiilsos alvallalkozot értesiteni kell és a kivizsgalast kozosen kell elvégezni.

A szervezet teriiletén barmilyen okbdl tartozkodo kiilsés alvallalkozo dolgozojat ért baleset
esetén a baleset kivizsgélasa a kiils6s alvallalkozo feladata. A kivizsgalast végzok részére a

szlikséges segitséget meg kell adni.

Foglalkozasi megbetegedéssel kapcsolatos feladatok

1. A Kft. teriiletén a munkavallalokat ért foglalkozasi megbetegedések €s expozicids esetek
kivizsgalasara a 27/1996. (VIIL. 28) NM rendelet vonatkozik. A foglalkozasi eredetii
megbetegedés jegyzékét a R. 2. sz. Melléklet tartalmazza.

2. Az ezzel kapcsolatos feladatokat a Kft.-vel szerz6déses kapcsolatban 1év6 foglalkozas-
egészségligyi szolgalat végzi teljes feleldsséggel.

3. Azegészségi allapotot vizsgalo orvos a mitkodési korében észlelt foglalkozasi betegséget
a foglalkozéssal Osszefliggésben keletkezett mérgezést koteles bejelenteni az illetékes
megyei kormanyhivatalhoz, mint munkavédelmi hatosaghoz

4. A Kft. haladéktalanul kételes értesiteni a illetékes fovarosi és megyei korméanyhivatalhoz
mint munkavédelmi hatésaghoz, ha a teriiletén haladlos kimenetelli, vagy tomeges
foglalkozasi megbetegedés fordult eld.

5.  Azértesitési kotelezettség akkor is fennall, ha a foglalkozasi megbetegedés munkabaleset
kovetkeztében allt eld. Tomeges foglalkozasi megbetegedésnek az tekinthetd, ha
ugyanazon munkahelyeken 5 vagy tobb egy id6ben eldforduldo heveny foglalkozasi
eredetli megbetegedés tortént.
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6. A foglalkozasi megbetegedés kivizsgalasat az illetékes févarosi és megyei
korményhivatalhoz, mint munkavédelmi hatdsdghoz végzi. A kivizsgalasba bevonja a
munkavédelmi szakembert, a foglalkozas-egészségligyi szolgalatot, valamint sziikség
esetén az érintett gazdalkodasi egység vezetdjét.

7. A munkahelyeken az elssegélynyujto felszerelést kell jol lathatd, konnyen elérhetd,
pormentes, elsdsegélynyujtasra alkalmas helyen tartani.

ELSOSEGELYNYUJTAS ES A MENTOK ERTESITESE

Béarmilyen koriilmények kozott eléfordulhat, hogy mentdét kell hivni, vagy a sériilt
egészségének megdvasa, szinten tartasa érdekében magunknak kell cselekedniink. Ilyenkor
csak ahhoz a tudashoz érdemes nyulni, amikkel mar tisztdban vagyunk és azokat mas
segitséggel mar sikeresen alkalmaztunk, kivétel ez alol természetesen a sebkotdzés és a
fert6tlenités.

Komolyabb segitséget ne akarjunk nytjtani, mint amire képesek vagyunk. Sosem szabad
feledni, hogy az els6segély akkor sikeres, ha javitja, vagy legalabb nem rontja az éppen aktualis
allapotot.

Ennek elkeriilésének érdekében legyen mindig a tudatunkban a mentdk telefonszdma 104-es
telefonszam. Itt a diszpécser segitségével minden olyan informaciot meg kell adni, amire
szilkség van. Ha bonyolult megkdzeliteni a sériilt tartozkodasi helyét, akkor érdemes egy jol
lathatd helyen megvarni a mentdkocsi érkezését €s ott segiteni a haladast a megfeleld irany
mutatasaval.

Teenddk égési sériilés esetén

Az elsdsegélynyujtas elsd, legfontosabb eleme a hdhatds miel6bbi megsziintetése, vagyis ha a
sériilt ruhazata ¢g, azonnal el kell oltani. Leghatasosabb a takardval vald szoros beburkolés.
Kisebb égések esetében az égett testfeliiletrdl a ruhat dvatosan el kell tavolitani.

Az égett testfeliilet — kozvetleniil a héhatds utan — 5-20 percen at lehetdleg folyd vizzel
hidegcsapbol kifolyd viz ald tartva hiiteni kell. Ez csokkenti a mélyebb testszovetek
karosodasat, és atmenetileg csokkenti a fajdalmat is.

Hiités utan a sebfeliiletet szaraz, steril kotszerrel be kell kotni. Szigortan TILOS az €gési sebre
barmilyen anyagot ( kendcs, olaj, zsir, tojasfehérje stb. tenni ! )

Nagyobb feliiletre kiterjedd égés esetén a sériilttel — ha nem hany - bdséges, lehetdleg
sotartalmu folyadékot kell itatni.

A sériiltet haladéktalanul orvoshoz kell vinni, illetve stlyosabb esetben a mentdket kell
értesiteni.

Teendok elektromos aramiités esetén

Elektromos aramiités esetén nagyon fontos a gyorsasag, rogton kialtsunk segitségért és
hivassuk a mentot (104-es hivészam). Kovetkezo teendd, hogy az aram iitottet kiszabaditsuk
az aramkorbdl, ehhez meg kell szilintetni a villamos energia taplalasat (fokapcsolo lekapcsolasa,
dugaszoloaljzat kihuzasa). A vezeték elvagasa kifejezetten veszélyes. Ha az aramiitott magasan
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helyezkedik el, a kikapcsolaskor keletkez6 izomgores miatt leeshet, ami ellen megtamasztassal
(széaraz falétraval) tudjuk 6t védeni, vagy a leesés lehetséges helyére textil leteritése, pokroc,
ponyva kifeszitése lehet még megoldas. Fontos, hogy ne érjiink a sériilthoz szabad kézzel, mig
az aramforrassal érintkezik.

Amennyiben nem lehet dramtalanitani a berendezést, akkor a fesziiltség alatt levo berendezéstol
el kell tavolitani a sériiltet. Hizzuk vagy toljuk el a berendezéstdl, fontos hogy szigetelt
eszkoz(0ke)t (papir, milanyag, fa, sajat ruhadarabok) hasznaljunk. Ha a padl6 nem szigetelt,
akkor tegylink a labunk ald tobbszorosen Osszehajtott ruhanemiit, alljunk deszkara vagy
gumiszényegre.

A sériilt fektetésekor fontos, hogy a fej legyen alacsonyabban, mint a torzs, a labak legyenek
felpolcolva.

BIZTONSAGI ADATLAP

A biztonsagi adatlap (més néven biztonsagtechnikai adatlap, (material) safety data sheet —
(M)SDS) informaciot szolgaltat a felhasznalok szamdéra a vegyszerek, veszélyes anyagok
fizikai, kémiai és €lettani hatasairol, valamint a vegyi anyagok biztonsagi felhasznaldsarol, a
taroladsarol ¢és a maradék biztonsdgos felhasznéalasarol. A biztonsagi adatlapok tartalmi
kovetelményeit a REACH(A vegyi anyagok regisztralasarol, értékelésérol, engedélyezésérdl és
korlatozasardl szolo rendelet (Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of
Chemicals, REACH) az Europai Parlament és a Tanacs 2006. december 18-an elfogadott
1907/2006/EK rendelete) szabalyozza.

A biztonsagi adatlapok tartalmat minden veszélyes anyaggal dolgozd, vagy az anyag hatdsanak
kitett munkavallaléval meg kell ismertetni, tovabba a kollektiv védelmet, vagy egyéni
védoeszkozoket a Biztonsagi Adatlapok tartalma szerint kell megvalasztani az egyes
munkafolyamatokra vonatkozoan. A Biztonsagi Adatlapok tartalmat mindenki szdmara
hozzéaférhetové kell tenni. Savakat lugokkal 6sszednteni szigoruan tilos, €s €letveszélyes!

EGYENI VEDOESZKOZ JUTTATAS RENDJE

Egyéni védoeszkoz juttatas rendje

1.  Egyéni véddéeszkozoket kell juttatni a munkavallalok részére minden olyan esetben,
amikor az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsdgos munkavégzeés feltételei miiszaki,
szervezési intézkedésekkel nem valosithatok meg.

A munkavéllald az egyéni véddeszkdéz hasznalatarol nem mondhat le, azt a
munkahelyérdl nem viheti el. Jogosult megtagadni a munkavégzést, ha szdmara a
védOeszkozt nem biztositottdk, ha az elhasznalodott véddeszkdz cseréjérél nem
gondoskodtak, és e miatt ¢lete, egészsége, testi €psége veszélyeztetve van.

A sziikséges egyéni védOeszkozoket munkakoronként az 1. sz. Melléklet szerint Kell
meghatarozni. Meg kell hatarozni, és a 2. sz. melléklet szerinti adatlapon rogziteni kell a
kiadott védOeszkdz mennyiséget, mely az iigyvezetd feladata. Az egyéni véddeszkozt,
védoeszkozoket a munkavallalok részére névre szoloan, irasban kell atadni, melyet a
munkaltaté dokumental.
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Az egyéni védOeszkoz kivalasztasanal az alabbiakra kell figyelemmel lenni:

- rendelkezzen egyéni véddeszkoz EK-megfelel6ségi nyilatkozattal, illetve egyéni
véddeszkoz EK tipustanusitvannyal

- aveédelmi képessége legyen megfeleld
- hasznalata ne jelentsen (tobblet) egészségi kockazatot.

Egyéni véddeszkozok hasznalata

A munkakdrre kiadott véddeszk6zok személyes hasznalatra szolgalnak. Kihordasi idejiik
nincs, amennyiben a dolgozd az egyéni védOeszkoz(0k) hibajat tapasztalja, nem
megfelelden hasznalhaté az adott eszkdz, annak tényét irdsban jelzi a munkaltato felé.
Azok rendeltetésszerii hasznalata kotelez. A munkahelyi ellendrzésre jogosult vezetk
kotelesek ellenorizni a véddeszkoz rendeltetés szerinti hasznalatat. Az eltiint, elveszett
véddeszkozért a munkavallalo kartéritési felel0sséggel jar.

A védelemre nem alkalmas véddeszkozt haladéktalanul cserélni kell. A csere
megtorténtéig munkavégzes tilos.

Védoital juttatas

1.  Véddital ellatds valamennyi feltételének biztositdsa az iigyvezetd, vagy az altala
megbizott személy feladata.

2.  Abban az esetben, ha a munkahelyi klima zarttéri és szabadtéri munkahelyen a 24 °C (K)
EH értéket meghaladja, a munkavallalok részére igény szerint, de legalabb féléranként
védoitalt kell biztositani. A folyadékveszteséget altalaban 14—16 °C homérsékleti
ivovizzel kell potolni. E célra alkalmas azonos hdmérsékletii izesitett, alkoholmentes ital
is, amelynek cukortartalma az ital 4 salyszdzalékdt nem haladja meg, vagy amely
mesterséges édesitdszerrel izesitett.

A hidegnek mindsiild munkahelyen (a munkahely hidegnek mindsiil, ha a varhatd napi
kozéphdmeérseklet a munkaidé 50%-nal, hosszabb iddtartamban, szabadtéri munkahelyen
a +4 °C-ot, illetve zarttéri munkahelyen a +10 °C-ot nem éri el) a munkavallalok részére
+50 °C homérsékletli teat kell kiszolgaltatni. A tea izesitéséhez az el6zd bekezdésben
eldirtak figyelembevételével cukrot, illetve édesitdszert kell biztositani.

A védoital €s a tea elfogyasztasahoz legalabb a dolgozdk 1étszamat eléré mennyiségben,
személyenként és egyéni haszndalatra kiadott ivopoharakrol kell gondoskodni. A véddital,
valamint a tea készitése, tarolasa, kiszolgdlasa a kozegészségiigyi kovetelmények
betartasa mellett torténhet.

Tisztalkodasi eszkozok és szerek juttatasa

1. A Kft. teriiletén megtaldlhatd kézmosoknal kell6 mennyiségli tisztalkod6 szerrdl,
kéztorlési lehetdsegrol gondoskodni kell.
A szocialis helyiségekben hideg -meleg vizes kézmosasi lehetdségrol, kelld
mennyiségl tisztadlkodo szerrdl, kéztorlési lehetdségrdl gondoskodni kell.

2. A munkavallalok étkezés eldtt kotelesek a higiénés kovetelményeket betartani.
3. Az oltozékben ¢€s a fiirdOkben biztositani kell a tisztalkodasi lehetdséget.
Elsosegélynyujtas

A munkahelyen - jellegének, elhelyezkedésének, a veszélyforrasoknak, a munkavallalok
létszamanak, a munkavégzésbol €és a munkakornyezetbdl szarmazo hatasok és
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egeészségkarosito koroki tényezok figyelembevételének, valamint a munka szervezésének
megfelelden - biztositani kell a munkahelyi els6segélynyujtas targyi, személyi és
szervezési feltételeit.

A munkavédelmi oktatdsnak az elsOsegélynyujtasra is ki kell terjednie.

Minden munkahelyen ¢és miiszakban a tevékenység ¢és a munkafolyamatok
veszélyességétdl, illetve az ott dolgozok szamatdl fiiggden kialakitott elsdsegélynyujtod
felszerelést vagy mentddobozt és a munkavallalok koziil kiképzett, elsésegélynytjtasra
kijelolt személy jelenlétét kell biztositani.

Az elsésegélynyujto felszerelést, a mentddobozt és a tevékenységtdl fliggden hordagyat,
megfeleld mennyiségben és mindségben, jol lathatd, kdnnyen és gyorsan elérhetd,
szennyezddéstdl védett helyen kell készenlétben tartani.

Gondoskodni kell az elhasznalt, lejart, hasznalhatatlan tételek potlasarol.

Az elsésegélyhelyeket ¢és a hozzdjuk vezetd utakat a kiilon jogszabalyban
meghatéarozottak szerint utanvilagitos tablakkal kell jel6lni.

A munkaltaté megfeleld intézkedésekkel biztositja, hogy sziikség esetén az elsdsegély,
az orvosi siirgdsségi ellatas, a mentési és a tlizvédelmi feladatok ellatasa érdekében
haladéktalanul fel lehessen venni a kapcsolatot a kiils6 szolgalatokkal, szervekkel.

Dohanyzas

A dohanyzas szamara kijelolt helyek kivételével - munkahelyen - nem szabad
dohanyozni, elektronikus cigarettat vagy dohanyzast imitalo elektronikus eszkozt
hasznalni. (1999.¢vi XLII. térvény alapjan)
A dohanyzodhely kijelolése az ligyvezetd feladata.

A dohanyzohelyet tablaval meg kell jeldlni.
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Munkaltato neve:
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Szervezeti egység:

Egyeni védoeszkoz(ok) kiadasanak nyilvantartasa

Munkavallalo neve:

Beosztasa:
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Munkaruha és védoeszkéz nyilvantartas

Munkavallalo neve:

Beosztasa:

Munkaruha

e A hasznalatra kiadott munkaruhazat a kihordasi id6 lejartaig a munkaltatd tulajdona
A viselési ido elteltével a dolgozd tulajdonaba megy at.

e Ha a dolgozé igényjogosultsaga a munkaruhazat viselési idejének letelte el6tt megsz(inik,
a hatralevo id6ére a munkaruha idéaranyos arat meg kell téritenie.

e Nem kell megtériteni a munkaruha idéaranyos arat, ha a dolgozé nyugdijba vonul.

Védoeszkoz

AZ EGYENI VEDOESZKOZ HASZNALATA KOTELEZO!

e A hasznalatra kiadott véddeszk6z a munkaltatd tulajdona.
Védelmi képességének csokkenésekor cserére kerdil.

e Az egészséges munkakoriilmények biztositasa érdekében baleseti kockazatot
jelent6 tevékenység kizardlag megfelelo védelmi képességii védoéeszkozben
végezheto, ezért a kiadott védoeszkoz hasznalatat meg kell kovetelni.

e A munkavallalé a kiadott egyéni védofelszerelést koteles az id6 el6tti elhasznalddastol
megovni.

Szandékos rongalas esetén a munkavallalé kartéritésre kotelezhetd.

e Az egyéni védbeszkdzok, védofelszerelések lehetbség szerinti tisztitasa, karbantartasa a
munkavallalé feladata.

e Az egyéni véddeszkozt a munkahelyrdl hazavinni nem lehet.

Alulirott alairasommal elismerem, hogy a tiloldalon megnevezett védoeszkozt,
illetve munkaruhat a fentiekben leirt feltételekkel atvettem és azert anyagi
felel6sséggel tartozom.

A mai napon az egyéni védoeszkoz hasznalatabol oktatasban
részesiiltem, annak hasznalati mddjat és a hasznalati
kotelességét megismertem.

munkaltatd aldirasa atvevo alairasa
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EMELOGEPEK

Emel6gép-hasznalat feltételei:
Emeldgépet 6nalloan az a személy kezelhet, aki

18. életévét betoltott, vagy szakmunkas,
A feladat elvégzésére a vonatkozd jogszabaly szerint elézetes €s idOszakos orvosi
vizsgalat alapjan alkalmas,
Rendelkezik az emeldgép kezelésére allamilag elismert szakképesitéssel és a
helyvaltoztatasra is képes emelGgép esetében - ha azt maga vezeti - az ahhoz
sziikséges vezetdi engedéllyel.

Az emeldgépet csak a haszndlati utasitdsban meghatarozott modon és célra szabad hasznélni.

A gépi hajtasi emeldgéphez naplot kell rendszeresiteni, és abban a miiszakonkénti
vizsgalatokat és az esetleges meghibasodasokat és azok elharitasanak tényét rogziteni kell.

Az emelbdgépre, illetdleg annak szerkezetére, géphazaba, vezetOhelyére csak az azon szolgalatot
teljesitd kezeld, ellendrzd és karbantartd személyek mehetnek fel. Tanuldvezetd csak feliigyelet
mellett tartézkodhat az emeldgépen.

Minden miiszak megkezdése eldtt meg kell vizsgdlnia az emeldgép biztonsagat érintd
berendezések hatékonysagat, igy kiilondsen:

- a vészleallitot, amely az emeldgép lizemét lekapcsolja;

- figyelmeztetd, jelz6 berendezéseket;

- minden hajtomiivet és a koteleket, lancokat;

- a véghelyzet kapcsoldkat;

- minden mozgas fékjét;

- a reteszeléseket;

- a teherbiras, illet6leg a kinyulas jelzdket;

- az emeldgép egyéb biztonsagi berendezéseit, amelyek az emeldgép felszereléséhez

tartozo eszkozokkel megvizsgalhatok;
- valamint a hasznalati utasitasban eldirt egyéb berendezéseket és véddeszkozoket.

Ha hianyossagot vagy rendellenességet tapasztal, azt koteles felettesének jelenteni, valamint
az emeldgép napldjaba bejegyezni.
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ELLENORZO FELADATSOR EMELOGEPKEZELOK OKTATASI
ANYAGANAK ELSAJATITASAROL

Név:

Szilletési helye-, ideje:

Anyja neve:

Beosztas:

1. Ki kezelhet emelbgépet ondlloan?

a) Barki, aki a 18. életévét betoltotte.

b) Aki a 18. életévét betoltotte, orvosilag alkalmas, rendelkezik az adott gépre érvényes
képesitéssel, rendelkezik a szilkséges készségekkel és jartassaggal, és irasban megbiztak a
feladat ellatasara.

c) Barki aki rendelkezik ,C” kategdrias jogositvannyal.

2. Milyen biztonsagi berendezésekkel kell rendelkeznie egy emeldgepnek?

a) Fékek, mozgashataroldk, egyéb biztonsagi berendezések, jelzGberendezések.
b) Véddfoldelés, pdtkerék, vészvilagitas, tolatéradar.
c) A mai korszer(i emel6gépekhez nem kellenek biztonsagi berendezések.

3. Milyen teenddi vannak az emelbgep kezelbnek miiszakkezdés elott?

a) Bedltdzni a sziikséges munkaruhaba.

b) Nincsen kiilondsebb teenddje.

c) Szemrevételezéssel ellendrizni kell a szerkezeti elemeket, ellendrizni kell a gép biztonsagi
berendezéseinek miikodoképességét és hatékonysagat, a védoburkolatok meglétét és
allapotat, a rogzit6 és kot6z6 eszkozoket, ellendrizni kell az emel6gép naplot és a
gépkonyvben leirt egyéb elemeket.

4. Mik a kdzlekedd utakra vonatkozo legfontosabb elbirésok?

a) A kozlekedd utakat mindig fel kell festeni sarga szinnel.

b) Felelien meg a munka jellegének, felilete csiszasmentes, egyenletes, botlas- és
billegésmentes legyen, szélessége és szabad magassaga feleljen meg a munka jellegének,
ahol a forgalom megkéveteli, kilon kell valasztani a gyalogos és a jarm(iforgalmat.

c) A kozlekedd utakat csak ideiglenesen szabad tarolasra hasznalni.

5. Mely terhet tilos emeldgéppel megemeini?

a) Az 1 tonnanal nehezebbeket.

b) Barmely terhet meg szabad emelni, amelyet az emel6gép elbir.

c) Ismeretlen tomegli és sllyponty, le van erGsitve vagy fagyva, sulypontja emelés kdzben
veszélyesen eltoldédhat, rogzitetlen targyak vannak rajta.

6. Mikor jogosult és mikor kdteles a munkavaéllalo a munkaveégzést megtagadni?

a) A munkavallalé jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal életét, egészségét vagy testi
épségét kozvetlenlil és sulyosan veszélyeztetné. Ha a munkaltatd utasitasanak teljesitésével
masokat veszélyeztetne kdzvetlenil és sulyosan, a teljesitését meg kell tagadnia.

b) Akkor tagadhatja meg a munkavégzést, ha mar letelt a munkaideje.

c) A munkavégzést semmilyen koriilmények kézétt nem tagadhatja meg.

7. Mit tilos a teher elhelyezésével kapcsolatban végezni?

a) A terhet beton padlézaton elhelyezni.
b) A teher lerakasanak koérnyezetében tartdzkodni.
c) A terhet a kot6z6 eszkozre raengedni és a teher aldl a kétozé eszkozt emelégéppel kihtzni.

8. Milyen teenddi vannak az emelbgép kezelbnek miiszak befejezésekor, munkasziinetkor?
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a) A gépet olyan helyen ledllitani, amely mdasok mozgatasat nem akadalyozza, a terhet
biztonsagosan lerakni, a mozgo, emel6 szerkezeti részeket nyugalmi helyzetbe hozni, a
motort ledllitani, az inditdkulcsot kivenni, a gépet rogziteni, az elSirt apolasokat elvégezni.

b) Bemenni a géppel az 6rzétt telephelyre és ott ledllitani.

c) Nincsenek kiilondsebb teendoi

9. Milyen vérzés fajtakat ismer?

a) Kisvérkoros és nagy vérkoros vérzés.
b) Hajszaleres, visszeres és (itGeres vérzés.
c) Gyenge, kdzepes és er0s vérzés.

10. Mikor sziikséges a terhelési diagram?

a) Ha a névleges teherbirassal megegyez6 méretli terhet kell emelni.
b) Terjedelmes teher felemelésekor, ha nem ismert a sulypont.
c) Olyan anyagmozgatasi gépeknél, ahol a teherhordd szerkezet kinyulasa, d6lésszége, az
er6kar hossza — a teher sulypontjanak elhelyezkedése fiiggvényében — valtozhat.
11. Mi a munkavéllalo feladata baleset észlelése esetén?

a) ElsGsegélynyuijtas, a munka kozvetlen iranyitdjanak értesitése, helyszin biztositasa.
b) A balesetet okozd gép beszallitasa a telephelyre.
c) Vari kell, amig intézkedés torténik.

12. Mi jellemzi leginkdbb az egyéni védbeszkozoket?

a) Az egyéni védbeszkozt a kihordasi id6 lejartakor a munkaltaténak kotelezd kicserélnie.

b) Az egyéni védbeszkdz személyi hasznalatra szolgdl, kihordasi ideje nincs. Cserérél a
munkavallalé ez irdnyld jelzése alapjan a munkaltatd gondoskodik. A védOeszkdz a
munkaltatd tulajdona, a munkahelyrdl hazavinni tilos.

c) Az egyéni védbeszkdzt a munkaltatd pénzben is megvalthatja.

13. Milyen alapvetd biztonsagtechnikai szabalyai vannak az allvanyon valo anyagtaroldsnak?

a) Megfelel6 teherbiras és a terhelhetdség feltiintetése, elmozdulas vagy megcsuszas ellen
védeni kell, fémallvanyt be kell kotni az érintésvédelmi haldzatba, allvanyok kozott
megfeleld kozlekedési Ut sziikséges.

b) Allvanyon tarolni csak rekeszekben szabad, esetleg gy(ijté6 csomagolasi termék tarolasara
van lehetdség.

c) Allvanyon tarolni 6mlesztett arut szabad, de csak maximum 2 m magassagig.

14. Hogyan kell a teher megfogdst kialakitani?

a) Olyan helyen kell a megfogast kialakitani, ahol a legrévidebb fiiggeszték alkalmazhatd.
b) A tehernél minden esetben a legmagasabb pontjan kell a megfogasi pontot kialakitani.
c) A teher megfogast Ugy kell kialakitani, hogy sem a teher, sem a teherfelvevl eszk6z ne
karosodjék.
15. Melyek a munkavallalo kételezettségei a munkavégzes sordan?

a) A lehetd legnagyobb munkateljesitményt nyujtsa a teljes munkaid6 alatt.

b) A munkavallalé csak az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzésre
alkalmas allapotban, a munkavédelmi szabalyok megtartasaval végezhet munkat.

c) A meghibasodott emelégépet kételes minél hamarabb megjavitani és a munkavégzést
tovabb folytatni.

Kelt.: 20....... év hé nap

alairas
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TUZVESZELYES TEVEKENYSEG

A tertileten, kiils6 vallalkozo6 altal végzett, alkalomszerl tlizveszélyes tevékenység esetén —
5 nappal a tevékenység megkezdése eldtt — értesiti a Raduc Mix Kft-t. Az alkalomszerii
tlizveszélyes tevékenységhez a sziikséges, megfelelé formanyomtatvanyq, irdsos engedélyt
a Raduc Mix Kft. adja meg. Az alkalomszerii tiizveszélyes tevékenység engedélyéhez
sziikséges formanyomtatvany jelen Oktatasi tematikaban megtalalhato.

- Tlzveszélyes tevékenységet tilos olyan helyen végezni, ahol az tiizet vagy robbanést
okozhat.

~ Allando jellegli tiizveszélyes tevékenység csak a tiizvédelmi kovetelményeknek
megfeleld, erre a célra alkalmas helyen végezhetd.

- Alkalomszerli tlizveszélyes tevékenységet — az eldzetesen irasban, a helyszin
adottsadgainak ismeretében meghatarozott feltételek alapjan szabad végezni. A feltételek
megallapitdsa a munkavégzésre kozvetleniil utasitast ado, a munkat végzdé személyek
tevékenységét kozvetleniil irdnyitd személy feladata, ha nincs ilyen személy, a munkat
veégzo kotelezettsége.

- A munkat kdzvetlenill irdnyitd személy koteles ellendrizni a munkat végzd személyek
tizvédelmi szakvizsga-bizonyitvanyanak meglétét, érvényességét, ha az a tevékenység
végzéséhez sziikséges feltétel. Hidnyossag esetén a munkavégzésre vald utasitds nem
adhato ki, valamint a tlizveszélyes tevékenység nem kezdhetd meg.

- A kiilsé szervezet vagy személy altal végzett tlizveszélyes tevékenység feltételeit a
tevékenység helye szerinti 1étesitmény vezetdjével vagy megbizottjaval egyeztetni kell,
aki ezt sziikkség szerint — a helyi sajatossagnak megfeleld — tlizvédelmi eldirdsokkal
egésziti ki.

- Az alkalomszeri tlizveszélyes tevékenységre vonatkozo feltételeknek tartalmazniuk
kell a tevékenység idOpontjat, helyét, leirdsat, a munkavégzé nevét és — tlizvédelmi
szakvizsgahoz kotott munkakor esetében — a bizonyitvany szamat, valamint a vonatkoz6
tlizvédelmi szabalyokat és eldirasokat.

- A tlizveszélyes kornyezetben végzett tlizveszélyes tevékenységhez a munka kezdésétol
annak befejezéséig, a munkavégzésre kozvetlenill utasitast ado, a munkat végzo
személyek tevékenységét kozvetleniil irdnyitd személy, ha nincs ilyen személy, akkor a
munkat végzd — sziikség esetén miiszeres — felligyeletet koteles biztositani.

- A tlizveszélyes tevékenységhez a munkavégzésre kozvetleniil utasitast add, a munkat
végz6 személyek tevékenységét kozvetlenill irdnyitd személy, ha nincs ilyen személy,
akkor a munkat végzd, az ott keletkezhetd tliz oltdsara alkalmas tlizolt6 felszerelést,
késziiléket koteles biztositani.

- A tlizveszélyes tevékenység befejezése utdn a munkat végzd személyek a helyszint és
annak kornyezetét tlizvédelmi szempontbol kotelesek atvizsgalni és minden olyan
koriilményt megsziintetni, ami tlizet okozhat. A munkavégzésre kdzvetleniil utasitast
ad6, a munkat végzo személyek tevékenységét kozvetlenil irdnyité személynek, ha
nincs ilyen személy, akkor a munkat végzének a munkavégzés helyszinét at kell adni
tevékenység helye szerinti 1étesitmény vezetdjének vagy megbizottjanak. Az atadas-
atvétel iddpontjat az engedélyen fel kell tlintetni és alairassal igazolni kell.

- Egé dohanynemiit, gyufat és egyéb gyujtoforrast tilos olyan helyre tenni vagy ott
eldobni, ahol az tiizet vagy robbanast okozhat.

- Dohanyozni, nyilt ldngot hasznalni nem szabad olyan helyiségben, szabadtéren, ahol
fokozottan tliz- vagy robbanasveszélyes osztdlyba tartozd anyagot allitanak eld,
tarolnak, dolgoznak fel, hasznalnak. A dohanyzas és a nyilt lang hasznalatanak tilalmat
biztonsagi jellel kell jelolni.
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ENGEDELY (ALKALOMSZERU TUZVESZELYES

TEVEKENYSEGHEZ)
— | A tlizveszélyes tevékenységet végzo(k) neve:
7
o | Tlizvédelmi szakvizsga bizonyitvany szdma, vagy oktatasi naploszam
L
5 ..............................................................................................................................................................................
> .
o Tevékenység leirasa
B |
=
2 ..............................................................................................................................................................................
'S | Munkavégzés helye
= I
é Munkavégzés ideje
<A tevékenységhez végzéséhez sziikséges fobb eldirasokat az 54/2014 (XIL.5.) BM rendelet taglalja.
Biztositani kell a munkavégzéshez tovabbi tizoltd | Biztositani kell a munkavégzéshez tovabbi tiizolto
késziiléket az alabbiak szerint: késziiléket az alabbiak szerint: >
§ ............................................................................................................................................................ g
\,:: R R L LI L L L L LR R R R R LR ERL R e e R R R R L L LLLLLE LR R R R R 28
‘% Eghet6 anyagok eltavolitasa a teriiletrdl az alabbiak | Eghetd anyagok eltdvolitasa a teriiletrol az aldbbiak §
x | szerint: szerint: 9
) <
:g ............................................................................................................................................................ =
S50 | e et S
[ O~
g ......................................................... ...................... R : .......... ’. ....... ‘.‘ ............. e e A ’ . %
> | A tevékenység kornyezetét védeni kell az alabbi | A tevékenység kornyezetét védeni kell az alabbi =3
& | modon: modon: =5
= =
& ............................................................................................................................................................ a%
22 | A tevékenység feliigyeletét biztositani kell az alabbi | A tevekenyseég feliigyeletét biztositani kell az alabbi | S
R | modon: modon: S
Ry =S
> ............................................................................................................................................................ g:
E A tlizoltosag felé torténd tlizjelzés biztosithatd A tlizoltosag felé torténd tlizjelzés biztosithatd =
=
= T
E Munkavégzés utan a teriilet feliigyelete Munkavégzés utan a teriilet feliigyelete "2.3.5
B OO OSSOSO PRSPPSO =
Egyéb teendok, specialis eldirasok Egyéb teendok, specialis eldirasok g
A évio. hoénap .... napjan megtartott helyszini szemle alapjan a tlizvédelmi el6irasok végrehajtasa és betartasa
mellett végrehajthato.

Az alkalomszerii tiizveszélyes tevékenység feltételeit kiegészitettiik, tudomasul vessziik, azok betartasaért
biintetéjogilag felelosséget vallalunk.

A munkat elrendelé A munkat végzo(k) Létesitmény tilizvédelmi
megbizottja

wn

‘<

R [

%’ A helyszint megtekintettem, a | Ismerem az elvégzendo munkat és | A feltételekben felsorolt eldirasokat

sziikséges ovintézkedéseket a betartando ovintézkedéseket. a fenti tizvédelmi eléirasokkal
meghatéroztam egészitettem ki.

Datum . ..ho .... nap Datum .....év .....ho .... nap Datum .....év .....ho .... nap
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TUZ ESETEN SZUKSEGES TEENDOK

Thz vagy annak kozvetlen veszélyének észlelésekor az elsé legfontosabb feladat a tlizoltdsag
értesitése telefonon (105-6s, vagy 112-es telefonszdmon), illetve a kozelben tartdzkodok
figyelmeztetése a veszélyre €16 szdval és a kézi jelzésaddval a tiizjelzd inditdsa, hogy az
épiiletben tartézkodok is értesiiljenek a veszélyrol.

Ezt kovetden pedig az aramtalanitast kell haladéktalanul elvégezni a teriileten a tlizvédelmi
fékapcsolo(k) hasznalataval, majd a rendelkezésre allo eszkozokkel a személyek menekitését
kell megkezdeni. Targymentést a munkavallalok csak a tlizoltas vezetd utasitasara, illetve a tiiz
altaluk tortént eloltasat kovetden lehet megkezdeni.

Minden esetben meg kell el6zni panikhelyzet kialakulasat!
Tlizjelzést kovetden a dolgozoknak el kell hagyniuk a veszélyeztetett hely tertiletét és

fegyelmezetten biztonsagos helyre kell vonulniuk.

TUZOLTOK ERTESITESE

A tlizoltok értesitésekor (105-0s, vagy 112-es telefonszamon) 5 fontos informaciét kell kozolni
a diszpécserrel:

. hol van a tiz (pontos cim megnevezése, lakotelep esetén emelet szamanak
megnevezeése)

. ki a riaszt6 adatai (név és telefonszam megadasaval)

. milyen az épiilet kialakitdsa (tobbszintes, hosszi, milyen raktadrok vannak, milyen
helyiség lehet veszélyeztetve)

. van-e emberi ¢élet veszélyben

. milyen helyiségben van tiiz (raktar, irattarold, gazpalacktarolo)

Az informaciok pontos megadasa jelentdsen segiti a tlizoltok felkésziilését a tliz oltasdban.

Valamennyi késziiléken felirat mutatja, hogyan kell azokat mikodtetni. 6 és 12 kg-0s porral
olt6 tlizoltd késziilék feszmérdvel (dllandd nyomast, vagy belenyomott gazos).
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A TUZOLTO KESZULEKEK HASZNALATA

Tiizolto késziilék tipusok:

- vizzel olto: kifejezetten az ,,A” osztalyba tartozo tiizek oltdasara ajanlott (pl: papirraktar,
irattar, fatelep, stb.)

- habbal olté: dltaliban olyan helyen ajanlott a haszndlata, ahol a vizzel olté is
alkalmazhato, azonban jobb oltohatast fejt ki. Ezen tul égheto folyadékok és gumitiizek
oltasara is alkalmas.

’

- porral olto, leggyakrabban a szilard ,,A”, a folyadeék ,,B” és a gadzok ,,C” tiizeinek
oltasara alkalmazzdk (innen az ABC, porral olto elnevezés)

Fesziiltség alatti berendezések tiizeinek oltasara, cimkén feltiintetett fesziiltségig
hasznalhato biztonsagban

~  Szén-dioxiddal olt6 (COy): oltéhatdsdt figyelembe véve tobb teriileten haszndlhaté. Igy
fesziiltség alatti tiizek oltasandl is alkalmas (pl: villamos kapcsoloterek).

Manapsag mar léteznek specidlisan elektromos tiizek oltdasara készitett habbal olto
keésziilékek.

6 kg-os ABC, porral olté
- A tomlét a tiizre iranyitjuk (1 és 2 kg-0S TUZOLTO KESZULEK

késziilékeknél csak 16v6ke van). A nyomodkar és a ‘4A6 kg: ABC Pgl;gALOLTO .
tamasztokar ko6zotti milanyag  biztositolemez/vagy e p
s . . 1.ABIZTOSITO SZEGET
biztositdszeg furatdba helyezett szeget a mutatd vagy HE7ZA KI ‘%

az oltopor a kezdddo tiizet eloltja. A kar elengedésével és 3
ujboli  benyomasaval a késziilék szakaszosan s i

iizemeltethetd. A porsugarat a langokra kell iranyitani. 3. NYOMJA MEG A é E

kozépsd ujjunkkal kirdntjuk. A nyomodkar lenyomasaval ;
2. FOGJA MEG A TOMLOT D&f

MUKODTETO KART
- Barmelyik tipust tiizolto késziiléket hasznalat

utén szakértével feliil kell vizsgaltatni és Gjra toltetni. % Z@ g
1 | K 4

Villamos fesziiltség alatt 1évé berendezések
tiizeinek oltasara max. 35.000 V-ig legalabb
1,5 m tavolsagbol hasznalhaté.
HASZNALAT UTAN UJRA TOLTENI. EVENTE ELLENORIZNIL.
CSAK AZ ENGEDELYEZETT OLTO- ES HAJTOANYAGOK,
ALKATRESZEK HASZN.A!,HATOK UJRATOLTESKOR ES
JAVITASKOR.

Oltéanyag: 6 kg FUREX ABC 650 MSZEN3
Hajtéanyag: 14 bar szaraz Nitrogén Tipus: P6 AM
Toltott tomeg: 9.45 kg Engedély szdm: 618/75/2001

Homérsékleti tartomany: -30°C - +60°C
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2 és 5 ko-os Széndioxiddal (CO2-vel) oltd

- A szbérocsovet a tlizre irdnyitjuk. A biztositd szeget kihuzzuk és a szelep nyomokarjat
lenyomjuk.

- A nyomokar felengedésével és Ujboli lenyomasaval a késziilék szakaszosan 1is
miikddtethetd.

- A késziiléket a talajszint alatt vagy nehezen szelldztethetd helyiségben eldvigyazattal
kell haszndlni.

- A nagy sebességgel kidramlo széndioxid fagyasi sériiléseket okozhat, ezért:

1) TILOS miikodés kozben vagy kozvetlen utdna a szérocsdvet csupasz kézzel érinteni.
2.) TILOS a késziileket ugy miikodtetni, hogy a kiaramlé széndioxid a miikodtetd vagy
embertdrsa testfeliiletére kertiljon.

- Barmelyik tipusu tizolté késziiléket hasznalat utdn szakértdvel feliil kell vizsgaltatni és
ujra toltetni.

FIGYELEM! Ha tlz zart vagy csukott ajtd mogott keletkezett, akkor az ajtét ugy kell kinyitni,
illetve kifesziteni, vagy betdrni, hogy az ajtoval szemben illetve —kifelé nyil6 ajtonal- az ajtd
mogotti falnal senki se tartdzkodjon, tekintettel arra, hogy a hirtelen bejutd oxigéntdl a
langcsova kicsaphat, az ajté a beavatkozot a falhoz préselheti.



‘oz\' EDELM

nnnucj;nnx

4"" Gés xenzsﬂ“‘\“

KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATOS KIEGESZITES

Az uj koronavirus terjedésének modja, a betegség tiinetei:

A koronavirusok alapvetden allatok korében fordulnak eld, ugyanakkor egyes koronavirus
torzsekrol ismert, hogy képesek az emberben is fert6zést okozni. A koronavirusok mind allatrol
emberre, mind emberrdl emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okoz6 koronavirusoknak. A 2012-ben az
Arab-félszigetrdl kiinduld, a kozel-keleti 1égzdszervi szindroma jarvanyat okozd koronavirus
(MERS-CoV) elsddleges forrasai tevék, mig a 2002-ben Kinabol kiinduld, a stlyos akut 1égzészervi
szindroma jarvanyat okozo6 koronavirus (SARS-CoV) elsddleges forrasai cibetmacskak voltak.

A koronavirusok okozta emberi megbetegedések stlyossaga esetenként eltérd: a klinikai kép az
enyhe, hétkoznapi nathatél a stlyosabb léguti megbetegedésekig terjedhet. Legtobbszor csak
enyhe vagy mérsékelten sulyos felso léguti tiineteket okoznak az emberben. Ugyanakkor a MERS
¢s a SARS jarvanyok soran sulyos, életveszélyes 1éguti megbetegedések is elofordultak.

Az 1j koronavirus (2019-nCoV) altal okozott fertozések tiinetei:

A betegség leggyakoribb tiinetei a laz, a faradtsag és a szaraz kohogés. Egyes betegeknél
jelentkezhet fajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas vagy hasmenés. Ezek a tlinetek
altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fert6zottek, akiknél nem alakul
ki semmilyen tiinet és nem érzik magukat betegnek. A legtobben (nagyjabol 80%) barmely
specialis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl. Minden 6. fertdzottbdl nagyjabol 1-nél alakul
ki sulyos betegség ¢€s 1égzési nehézség. Azoknal valdsziniibb ezeknek a kialakuldsa, akiknek
mar olyan meglévo egészségiigyi problémaik vannak, mint a magas vérnyomas,
szivproblémak, vagy cukorbetegség, valamint az iddsebbeknél.

Az uj koronavirus (2019-nCoV) atviteli modja:

A betegség az orrbdl vagy szajbol szarmazé apré cseppeken keresztiil képes emberrol
emberre terjedni. Ezek a cseppek egy megfert6zott ember kohogésével vagy kilégzésével
keriilnek a kiilviligba és a beteg koriili targyakra, feliiletekre. Az emberek altalaban ugy
fertozédnek meg, hogy belélegzik azokat a cseppeket, amiket egy fertdzott kikohog vagy
kilélegzik. Ugy is megfertézédhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett tairgyakhoz vagy
feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szajahoz nyul. Mindezért fontos tobb, mint
2 méter tavolsagra maradni a megbetegedett személyektol.

Az dj koronavirus (2019-nCoV) altali fert6zés megelozése:

A legtobb ember, aki megfert6zddik enyhe betegségen esik at és rovid id6 alatt felépiil. A
megeldzés fobb 1épései:

1. Rendszeresen és alaposan kezet kell mosni vizzel és szappannal vagy meg Kell
tisztitani a kezet alkoholos kézfertotlenitovel. A kézmosas vagy alkoholos
kézfertotlenités eltavolitja az esetleg a keziinkon 1évo virusokat.

2. Legalabb 2 méteres tavolsig megtartisa mindenkitél, aki kohog vagy tiisszent.
Kohogéskor vagy tiisszentéskor apré folyadékeseppek kertilnek a kdrnyezetbe, amelyek
tartalmazhatjak a virust. Ha tal kozel vagyunk, akkor belélegezhetjiik a cseppeket €s
ezaltal a virust is.

3. Sajat szemek és szaj érintésének elkeriilése. A keziink szamos feliilettel, targgyal
¢érintkezik, melynek sordn szennyezddhet az ott 1év0 virusokkal. Az igy szennyezett
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kézzel a szem, a szdj vagy az orr €rintése esetén a virus a szervezetiinkbe keriilhet, azaz
megfertézédhetiink.

4. Fokozott odafigyelés a személyes higiéniara, valamint kornyezetiinkben élok
védelme. Szaj eltakarasa kohogés, tiisszentés esetén, valamint hasznalt zsebkend6k
azonnali hulladéktaroléba valé helyezése. A virus cseppfertdzéssel terjed. A
kohogési, tlisszogeési etikett betartasaval megvéd;jiik a koriilottiink 1évdket a kiilonbozo
virusoktol, igy az 0j koronavirustol is.

5. Laz, kohogés, nehéz 1égzés esetén haziorvos értesitése telefonon. Mondja el neki a
tiineteket, kovesse az orvos itmutatasait. A telefonalas lehetévé teszi, hogy az orvosa
a kijelolt egészségiigyi intézménybe utalja.

Mikor ajanlott a kézmosas/kéz fertotlenitése:

o ¢tkezés elott és utan, valamint ételkészitéskor

e kohogés vagy tiisszentés utan

e a WC hasznilata utan

e dohanyzas vagy elektromos cigaretta hasznalata elott és utan

e amikor a keze bepiszkolodik

e kesztyl viselése eldtt €s utan

e atdmegkozlekedés elott és utan

e otthon elhagyasa elott

e amikor megérkezik / elhagyja a munkahelyet / mas helyszineket
e a feladatok megvaltoztatasa utdn

e a tobb személy altal hasznalt feliiletek megérintése utan

e ha valakivel érintkezik, akinek barmilyen COVID-19 tiinete van
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Klinikai tinetek fennéllinak és az alabbi
feltételek kozul legalabb az egyik teljestl:

* azelmult 14 napban kilféldén jart,
VAGY

+ azelmult 14 napban igazolt
koronavirus fertézéttel volt
kapcsolatban, VAGY

« jaré vagy fekvGbeteg ellatasra szorul,
VAGY

* egészséglgyi dolgozé VAGY

bentlakdsos intézmény apoldja,

gondozottja
A haziorvos megrendelheti PCR vizsgalat megrendelése kotelezé
a PCR tesztet a Mentészolgalattél. a Ment&szolgalattdl.
Ennek koltségét az allam finanszirozza. A tesztelés koltségét az allam viseli.
PCR teszt pozitiv.
A beteg el van kulonitve.
v v
Enyhe tlnetek Sdlyos, kérhazi apolast igénylé
esetén otthonaban. tinetek esetén kérhazban.
* Beteg 3 napja laztalan, * Beteg 3 napja laztalan,
* Léguti tinetei megszlntek, * Léguti tunetei megszlintek vagy
* Atlnetek kezdetétdl elteit megszindben vannak,
legaldbb 10 nap * Aradiologiai kép a tuddgyulladas egyértelmu
v Jjavulasat mutatja vagy nem mutat kéros
eltérést,

* AtUnetek megjelenésétdl kezdve eltelt 10 nap

ES két 48 6ra kildnbséggel végzett két negativ
PCR vizsgalat teszteredménnyel rendelkezik

( Az elsé mintavétel nem lehet kordbban, mint

a klinikai tinetek megjelenését kovetd 5. nap)

v

g nnk.gov.hu
Nemzeti Népegészségugyi Kozpont / Tisztifdorvos




nnnuc Mix f

Y o...m

A mintavételtd| Az elkUlonités
szamitott 10 nap eltelt, ideje alatt tunetek
tovabbra is tinetmentes. jelentkeznek.

v
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TAKARITAS, FERTOTLENITES RENDJE

A munkahely takaritasi utasitasanak az NNK legfrissebb kozegészségiigyi javaslataival
Osszhangban torténd — modositasat, kell eszkozdlni, kiilonds odafigyeléssel a fertStlenitési
eljarasokra.

Széles korben ismertek €és hatasosak az alkohol tartalmu kéz- és egyéb feliiletfertdtlenitd termékek,
amelyek koziil a 70-80% kozotti etanol (etil-alkohol) és/vagy izopropil tartalmi szerek
hatasosak a virusok ellen. A feliiletfert6tlenitok esetén a natrium-hipoklorit (hypo) hatéanyagu
készitmények szintén megfelelé virusolé hatassal birnak.

Mindig ellendrizziik a kivalasztott termékek cimkéjét, hogy az a virusok elpusztitisara
alkalmas-e. Tekintettel arra, hogy a koronavirus egy virus-korokozo, 1ényeges, hogy csak olyan
terméket vasaroljunk, amelynek cimkéjén a termék virusolo (virucid) hatasa fel van tiintetve.
A baktericid, vagyis baktériumok elleni fertétlenitd szerek hatasa bizonytalan a virusok ellen, ezért
ezen termékek felhasznalasa téves biztonsagérzetet kelthet.

Az alabbi feliiletek fertdtlenitését célszerii gyakrabban elvégezni:

munkalapok, asztallapok ¢€s irdasztalok

ajto kilincsek és villanykapcsolok

WC-k és WC-ajtok, csapok

kezeldpanelek, taviranyitok

vizforralok, kavéfozok, kenyérpiritok, mikrohullamu siitd, hiitoszekrények
konyhai feliiletek és szekrény fogantytk

A munkavallalok részére fert6tlenitési pontokat sziikséges létrehozni, ahol megtalalhatdk a fokozott
fertdtlenitési igényeknek megfeleld mennyiségl tisztitoszerek, fertdtlenitdszerek, torlokenddk és
minden egyéb olyan eszkdz, mellyel a munkavégzés kdzben — igény szerint — munkatertiletiiket
fertétlenithetik.



